
Verhaltens- und Hygieneregeln für das Training innerhalb 
der DLRG OG Braunschweig e.V. 

Hiermit verpflichte ich _________________mich die hier aufgeführten 
Verhaltens- und Hygieneregeln für das Anfängerschwimmen der DLRG OG 
Braunschweig e.V. einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer 
Infektion mit Covid-19 für mich und meine Mitmenschen zu minimieren. 

• Das Bilden von Grüppchen vor und in der Schwimmhalle ist untersagt.  
• Die An- und Abreise erfolgt alleine. 
• Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern oder Gästen. 
• Im Eingangsbereich und bis zur Tribüne ist ein medizinischer Mund-Nasen-

Schutz/FFP2 Maske zu tragen. 
• Das Schwimmbad muss nach dem Training unverzüglich verlassen werden. 
• Alle Teilnehmer*innen müssen bei Betreten der Trainingsstätte absolut 

symptomfrei sein. 
• Einsetzten von Symptomen sind der technischen Leitung Ausbildung 

unverzüglich mitzuteilen. 
• In die WC’s darf maximal eine Person 
• Die Nutzung von Föhnen ist untersagt 
• Das Schwimmbad ist nach der Ausbildung schnellstmöglich zu verlassen 
• Körperliche Kontakte sind auszuschließen. 
• Der Abstand von min. 1,5m ist sowohl innerhalb als auch außerhalb des 

Wasser stets einzuhalten 
• Es ist bei Trainingsbeginn ein maximal 24h alter negativer Test 

nachzuweisen, hierzu ist ein offizieller Test oder das angehängte Formular 
zu verwenden 

_________________________ 
Name, Vorname 



Testnachweis 

Hiermit erkläre ich verbindlich, dass meine Tochter/mein Sohn ______________ 

am _______________ um ______________ negativ getestet worden ist. 

Hierzu wurde folgender Selbsttest verwendet: 

Hersteller: 

Chargennummer: 

Ablaufdatum: 

_________________________    ________________________  
Unterschrift Erziehungsberechtige   Unterschrift Testanwender*in 


