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JET Quiz 7

Dein Name: erreichte Punkte /30P

Hilfsmittel

Anders als in der Schule, darfst Du gerne auch das Internet oder Freunde und
Eltern nach Lösungen befragen. Wir wollen das Du Dir Gedanken zu den Aufgaben
machst und gerne auch diese diskutierst.

Wir beginnen die Prüfung mit der Eigenschutzpyramide (siehe Abb. 1), wie sie Teil des
Ausbildungstages am Tankumsee war. Sie stellt dar, welche Priorität jemand oder etwas
im Einsatz hat und sollte in jedem Notfall beachtet werden.

Abb. 1: Unausgefüllte Eingenschutzpyramide

Befülle die Eigenschutzpyramide mit den folgenden Begriffen. Den oder das wich-
tigste nach oben und weniger wichtige Aspekte des Eigenschutzes nach unten. /5P

• Ich

• Schaulustige/Passanten

• Material

• Team

• Verunfallter
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Erkläre warum eine schwimmerische Rettung riskanter ist, als eine Rettung mit ei-
nem Wurfsack. /2P

Nenne 5 Rettungsgeräte. /5P

In welchem Körperteil wird das Blut mit Sauerstoff angereichert? /1P

Knochenmark
Herz
Lunge

Der Palstek wird verwendet ... /1P
zum Verbinden zweier gleich starker Leinen.

zum Abseilen von Personen.
zum Festmachen an Pfählen, Pollern und Klampen.

Nenne den Unterschied zwischen „Steuerbord “ und „Backbord “ /1P

„Steuerbord“ ist in Fahrtrichtung links und „Backbord“ ist in Fahrrichtung rechts

„Steuerbord“ ist in Fahrtrichtung rechts und „Backbord“ ist in Fahrrichtung links

„Steuerbord“ ist vorne und „Backbord“ hinten

Welche Maßnahmen sind im Wasserrettungsdienst an Badestellen bei einem sich
nähernden Gewitter zu veranlassen? /1P

Rot-gelbe Flagge einholen, Badegäste und Einsatzkräfte informieren, Bootsbesatzung
von Bord holen und geeigneten Schutz aufsuchen.

Information des Wachführers. Auf seine Anweisung rot-gelbe Flagge und Adler ein-
holen und rote Flagge setzen, Badegäste und Einsatzkräfte informieren, Bootsbesatzung
von Bord holen und geeigneten Schutz aufsuchen.

Gelbe Flagge setzen, Badegäste und Einsatzkräfte informieren, Bootsbesatzung von
Bord holen und geeigneten Schutz aufsuchen.
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Welche Wettererscheinungen lassen auf gutes Wetter hoffen? /1P

Der Luftdruck schwankt stark.
Der Luftdruck steigt.

Der Luftdruck sinkt.

Auf dem Weg zum Wasserrettungsdienst stürzt du mit deinem Fahrrad und brichst
dir ein Bein. Wer kommt für die Behandlung und spätere Krankengymnastik auf?
/1P

Die private Krankenversicherung

Die Haftpflichtversicherung der DLRG

Die gesetzliche Unfallversicherung

Wie verändert sich beim Tauchen mit zunehmender Tauchtiefe das Lungenvolu-
men? /1P

es verkleinert sich
es vergrößert sich

es bleibt unverändert

Was machst du, wenn du dich mit der Situation überfordert fühlst? /1P

Ich reiße mich zusammen, denn es ist ein Teil des Lernprozesses an seine Grenzen
zu stoßen.

Ich melde dies, denn im Team können anspruchsvolle Situationen leichter bewältigt
werden.

Ich melde dies und ziehe mich zurück, damit meine Kollegen die Situation bewältigen
können.

Wie lautet die vordringliche Aufgabe der DLRG? /1P

Aus jedem Nichtschwimmer einem Schwimmer und aus jedem Schwimmer einen Ret-
tungsschwimmer zu machen.

Durchführung des Wasserrettungsdienstes.

Die Schaffung und Förderung aller Maßnahmen, die der Bekämpfung des Ertrinkungs-
todes dienen.
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Welche Personen sind für die ordnungsgemäße Durchführung des Wasserrettungs-
dienstes auf einer Station verantwortlich und im Rahmen dieser Aufgabe weisungs-
befugt? /1P

Jedes Mitglied der Wachmannschaft.

Der Wachführer
Der Bootsführer

Wann können Eisflächen sicher betreten werden? /1P
Nach amtlicher Freigabe der zuständigen Gemeinde.

Nach der Analyse durch ein Eislabor.

Nach der offiziellen Freigabe durch die zuständige DLRG Gliederung.

Du befindest dich auf einem Rundgang am Hafen und siehst ein Kind in Not im Was-
ser. Um das Kind zu retten und dich nicht zu gefährden benötigst du eine Leiter. Auf
einer nahe gelegenen Baustelle befindet sich eine geeignete Leiter. Darfst du diese
benutzen? /1P

Nein, Diebstahl ist verboten

Ja, da es für die Rettung erforderlich und die vorübergehende Nutzung aufgrund des
Notstandes erlaubt ist.

Ich darf die Leiter nur benutzen, wenn ich vorher den Eigentümer um Erlaubnis gefragt
habe.

Welche Hilfsmittel kann ein Wasserretter bei einem schwimmerischen Rettungsein-
satz sinnvoll einsetzen? /1P

Flosse, Maske, Schnorchel, Rettungskajak und Wurfsack.

Flosse, Maske, Schnorchel, Rettungsstange und Rettungsbrett.

Flossen, Maske, Schnorchel, Rettungsboje und Gurtretter.

Was bedeutet es, wenn ein Wasserretter im Wasser mit einem ausgestreckten Arm
winkt? /1P

Der Wasserretter befindet sich in einer Notsituation.
Der Wasserretter hat das Handzeichen nicht verstanden.
Es besteht eine erhebliche Eigengefahr für den Wasserretter.
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Unter welchen Bedingungen darf der Führungsvorgang beendet werden? /1P

Der Führungsvorgang wird beendet, sobald die Gefahr gebannt, der Einsatz beendet
und die Einsatzbereitschaft wiederhergestellt ist.

Der Führungsvorgang wird beendet, sobald die Mehrheit der Führungskräfte sich da-
für ausspricht.

Der Führungsvorgang wird beendet, sobald der Einsatz beendet ist.

Welche Flagge/ Flaggen bedeuten "Wasserrettung im Dienst"? /1P

Eine gehisste DLRG-Flagge.

Eine gehisste DLRG-Flagge und darunter eine rote Flagge.

Eine gehisste DLRG-Flagge und darunter eine Rot-Gelbe Flagge.

Wo findest du Informationen über das einheitliche Erscheinungsbild von Fahrzeu-
gen und Einsatzkleidung? /1P

Im Handbuch Corporate Design.

In der Satzung.

In den Kernaussagen der DLRG.

Was bedeutet die Abkürzung DLRG? /1P

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

Deutsche Liga zur Rettung aus Gefahr im Wasser

Deutsche Lebens-Rettungs-Gemeinschaft
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