Newsletter 01/26

DLRG OG Braunschweig e.V.

Liebe Mitglieder,

wir freuen uns sehr, euch heute die erste Ausgabe unseres
Newsletters vorzustellen! &

Auf diesem Wege mochten wir euch kiinftig regelmal3ig tber alles
informieren, was in unserer Ortsgruppe passiert. Ob Neuigkeiten
aus dem Vereinsleben, Termine fur Ausbildung und Veranstaltun-
gen, Berichte tber Einsatze oder Hinweise zu besonderen Aktionen
— hier halten wir euch auf dem Laufenden.

Der Newsletter wird tiber unsere Community und auf unserer Web-
seite als PDF veroffentlicht. Wer nichts verpassen will, sollte den
Newsletter auch ins private E-Mail-Postfach abonnieren: https://og-
braunschweig.dlrg.de/die-ortsgruppe/mail-verteiler/mailingsliste-
newsletter/

Wir freuen uns, wenn ihr unseren Newsletter lest, ihn weiteremp-
fehlt und uns gerne auch Anregungen oder Themenwtnsche zu-
kommen lasst. Sendet diese gern an: oeka@og-braun-
schweig.dlrg.de

Wir freuen uns auf euer Feedback!

Kameradschaftliche Grufl3e
Euer Vorstand

Braunschweig, Juli 2026
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Im Juni war bei uns jede Menge los.

Unsere Jugend startete in den Sommer mit einem
Besuch im Zoo Magdeburg. Bei bestem Wetter wa-

ren die Pinguinfutterung und die Erdméannchen die
' Highlights des Tages.

Vom 12.- 14. Juni hat der Tag der Nie-
dersachsen in Braunschweig stattge-
funden. Hier haben wir tatkraftig den
Bezirk unterstutzt. Walter Wellner
wurde ausgestellt und unsere Stro-
mungsretter-Staffel hat das Ressort
vorgestellt. Ebenfalls haben wir die
wasserseitige Absicherung der Oker
mit Ubernommen.

Am 13.06. waren wir gemeinsam mit der DLRG
OG Konigslutter beim 5. Speedlifesaving in Nien-
burg/Weser vertreten. Bei diesem Wettkampf, bei
dem je nur die halben Distanzen der eigentlichen
Wettkampfdisziplinen geschwommen werden,
konnten neben einem zweiten und einem dritten
Platz viele Erfahrungen gesammelt werden.

Schon ein Wochenende spater haben wir unsere zukiinftigen Ein-
satzkrafte weiter ausgebildet: Der ,,Kombilehrgang der Module 402,
402 und 404” hat stattgefunden. Die Teilnehmenden lernten den
Umgang mit Rettungsgeraten und die Uberwachung von Wasser-
flachen (402), das Schwimmen im flieBenden Gewasser (403) und
Wissenswertes lGber den Einsatz in Kiistengewassern (404).
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Ein weiteres Highlight war am 27. Juni das
Ausbildungsjubilaum. Wir haben im Raffteich-
bad Braunschweig bei hochsommerlichen
Temperaturen 100 Jahre DLRG Ausbildung, 40
Jahre Erwachsenen-Anfanger-Schwimmen, 55
Jahre Kinderschwimmausbildung gefeiert. Ein
paar Kinder konnten zur Motivation das See- |
pferdchen ablegen und unsere Jugend sorgte §
fir Spiel & Spal3. Welche Gaste dabei waren,
lest ihr auf unserer Homepage:
https://og-braunschweig.dlrg.de/die- '
ortsgruppe/detailseite/ausbildungsjubilaeum-
140567-n/

Materialbestellung und Klamottenforderung

Es gibt gute Neuigkeiten: Wir haben erneut eine Zusage fiir einen
begrenzten Zuschuss von der Materialstelle erhalten.

Wie bereits im 1. und 2. Quartal dieses Jahres werden wir den Zu-
schuss zunachst flr den Materialpool der Einsatzkleidung unserer
aktiven Einsatzkrafte verwenden. Zudem werden auch die Traine-
rinnen und Trainer bericksichtigt.

Solltest du keine E-Mail von uns erhalten haben, aber dringend
neue Kleidung bendtigen, melde dich bitte zeitnah bei Marie.

Diesmal besteht auch die Moglichkeit, den Zuschuss fur private Ma-
terialbestellungen tber den regularen Bestellweg bei Emma (mate-
rialbestellung @og-braunschweig.dlrg.de ) zu nutzen. Da die Forder-
mittel begrenzt sind, werden wir alle bis zur nachsten Materialbe-
stellung am 01.09.2026 eingegangenen Bestellungen sammeln und
prufen. Sollte der Zuschuss nicht fur alle Bestellungen ausreichen,
werden wir die verfugbaren Mittel so fair wie moglich aufteilen.

Falls ihr hierzu noch Fragen habt oder etwas unklar ist, meldet euch
gerne bei Marie (0176 577 23676, marie.selker@og-braun-

schweig.dIrg.de ).
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PSG-Beauftragte (Pravention gegen sexuelle Gewalt)

Wir sind eure Ansprechpartnerinnen fiir das Thema Pravention ge-
gen sexuelle Gewalt in unserer Ortsgruppe. Ein respektvoller, wert-
schatzender und sicherer Umgang miteinander in der Ortsgruppe
ist uns sehr wichtig. Jeder soll sich hier wohlfihlen.

Solltet ihr ein Anliegen, Unsicherheiten oder Fragen zum Thema
haben stehen wir gerne zur Verfliigung.

psg @ og-braunschweig.dlrg.de

Marie Bosemann

Alter: 32 Jahre

Mitglied in der DLRG seit 2006
marie.boesemann @ og-braunschweig.dlrg.de

¥u Wasserratte

® Ohne Kaffee startet mein Tag nur halb so gut
@ Ich liebe es zu Reisen und die Welt zu entde-
cken

. Ich bin gerne drauf3en unterwegs - ob beim
Wandern oder im Zelt

Katharina Henne

Alter: 26 Jahre

Mitglied in der DLRG seit 2024
katharina.henne @og-braunschweig.dlrg.de

A.Ich bin super gerne sportlich unterwegs, egal
ob Schwimmen, Rad fahren oder Laufen

@ Liebe es am Strand oder in schénen Stadten
unterwegs zu sein

44 Auf vielen Konzerten unterwegs
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Geratewagen Stromungsrettung — neuer , AK Liegenschaft”

Der neue Geratewagen Stromungsrettung befindet sich inzwischen
beim Fahrzeugausbauer Schoon. Wir halten euch auf dem Laufen-
den, denn wenn unser neues Gefahrt den Fuhrpark erweitert, wird
er natdrlich mit einer kleinen Feier in den Dienst gestellt.

Allerdings wird unsere Garage immer voller. Daher suchen wir ak-
tuell nach einer weiteren Liegenschaft oder auch voriibergehenden
Unterstellmoglichkeit fiir den neuen GW SR. Wer etwas weil3, oder
sich beim AK Liegenschaft beteiligen moéchte, meldet sich bitte
beim Bereich Einsatz: einsatz@ og-braunschweig.dlrg.de

lhr wollt uns unterstiitzen?

Wir freuen uns immer tber weitere helfende Hande in unserem
Ehrenamt.

Zum Beispiel suchen wir gerade Unterstlitzung als
- Sicherheitsbeauftragte (all genders)
- stellv. Leitung Ausbildung (all genders).

Bei Interesse, meldet euch unter: info@og-braunschweig.dlrg.de

og-braunschweig.de DLIRGG
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Weitere Termine 2026

@® Einsatz @

2.-9. August Wachwoche am Tankumsee

= https://og-braunschweig.dlrg.de/terminde-
tails/wachwoche-2026-tankumsee-4569668-t/

6. -7. August AV 411 - Fachausbildung Wasserrettungsdienst
(am Tankumsee)
= https://og-braunschweig.dlrg.de/einsatz-1/ausbil-
dung-im-wasserrettungsdienst/av-411-fachausbil-
dung-wasserrettungsdienst-360597-s/#seminarDetail

12. August Jugend-Einsatz-Team: Ferienabschluss

= https://og-braunschweig.dlrg.de/termindetails/jet-
ferienabschluss-4322045-t/

18. August Fachubergreifender Einsatzdienst (FUE): Um-
gang mit Rettungsgeraten (Besuch der FF Stock-
heim)

= https://og-braunschweig.dlrg.de/terminde-

tails/fuee-umgang-mit-rettungsgeraeten-besuch-
4196851-t/

25. August Dienstabend Boot: Kanalfahrt und Slippen

= https://og-braunschweig.dlrg.de/terminde-
tails/bootsdienst-juli-4533631-t/

1. September Dienstabend Stromungsrettung: Flachseilbriicke
Teil 2 (Anmeldung bei Patrick)

og-braunschweig.de DLIRG
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i Ausbildung &s

Dann startet euer Schwimmtraining wieder:

13. August Kinderschwimmen

14. August Erwachsenenschwimmen
20. August Ausdauertraining

24. August Montagstraining

weitere Termine
17. August Ausbilder ausbilden

12. - 16. Oktober Kroschke-Schwimmkurs
(® Stadtbad Blirgerpark
12.10-16.10 von 16:45 - 19:00 Uhr

Zusammen mit der Kroschke-Stiftung wollen
wir in den Herbstferien einen besonderen
Schwimmkurs anbieten, der sich explizit an die
Geschwisterkinder von Kindern mit Beeintrach-
tigung richtet. Zusatzlich soll auch eine gewisse
Anzahl der beeintrachtigten Kinder das
Schwimmen durch unsere Hilfe ermaoglicht
werden.

- Diese Aktion kdnnen wir nur mit eurer Hilfe
durchfiihren:
'@ Meldet euch bei Kevin: kevin.stein-
metz@ og-braunschweig.dlrg.de
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SAVE THE DATE

Saisonabschlussfeier 2026 %#
%% Samstag, 24. Oktober 2026

Unsere alljahrliche Saisonabschlussfeier findet dieses Jahr mal
nicht im Dezember statt — wir hoffen, dass noch mehr aktive Mit-
glieder so Zeit haben, mit uns zu feiern. Tragt euch den Termin
gleich in den Kalender ein.

¥ Jugend @
15. August U14-Grillen
= https://dlrg.net/apps/meineSemi-
nare?page=anmeldung&edvnum-
mer=0829102&id=362366&action=show#seminar-
Detail
21. - 22. August 24h-Schwimmen in Konigslutter

= https://dlrg.net/apps/meineSemi-
nare?page=anmeldung&edvnum-
mer=0829102&id=365368&action=show#seminar-
Detail

12. - 13. September Kanu-Tour

= https://dlrg.net/apps/meineSemi-
nare?page=anmeldung&edvnum-
mer=0829102&id=359697&action=show#seminar-
Detail

25. - 27. September Herbstfahrt nach Hohegeil3
(wenige freie Platze!)
= https://dlrg.net/apps/meineSemi-
nare?page=anmeldung&edvnum-
mer=0829102&id=323332&action=show#seminar-
Detail

og-braunschweig.de DLIRG



https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=362366&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=362366&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=362366&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=362366&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=365368&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=365368&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=365368&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=365368&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=359697&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=359697&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=359697&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=359697&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=323332&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=323332&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=323332&action=show#seminarDetail
https://dlrg.net/apps/meineSeminare?page=anmeldung&edvnummer=0829102&id=323332&action=show#seminarDetail

